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1. WAS IST 
PSYCHOLOGIE?
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Psychologie ist die 

Wissenschaft vom 

Erleben und Verhalten 

von Menschen.

Psychologie ist 

eine empirische

Wissenschaft.

1.1 Definition
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1.2 Alltagspsychologie vs. 
Wissenschaft

■ Alltagspsychologie: 

– Subjektive, durch eigene Erfahrung geleitete 
Erklärungen von Erleben und Verhalten

– Überprüfung durch Erinnerung oder neue Erfahrungen

■ Wissenschaftliche Psychologie:

– Theoretisch fundierte Erklärungen von Erleben und 

Verhalten

– Überprüft durch systematische Feldstudien und 
Experimente
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1.3 Ziel der wissenschaftlichen 
Psychologie

■ Beschreibung

■ Erklärung

■ Vorhersage

■ Veränderung

von Phänomenen im Bereich des Erlebens und 

Verhaltens von Menschen.
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2. 
GRUNDLAGENFÄCHER 

DER PSYCHOLOGIE
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2.1 Allgemeine Psychologie

Gedächtnis Aufmerksamkeit

Entscheiden

Sprache

Denken

Problem-

lösen

Wahrnehmung Emotion
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2.1 Allgemeine Psychologie

Ein Beispiel: Wie oft wird der Basketball von Personen mit 

einem weißen Shirt geworfen?
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2.2 Biologische 
Psychologie

Biologische Grundlagen menschlichen
Erlebens und Verhaltens
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2.3 Entwicklungs-
psychologie

Veränderungen im Erleben und Verhalten 
über die Lebensspanne
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2.4 Differentielle 
Psychologie

Interindividuelle Unterschiede im Erleben und 
Verhalten

Vor allem im Hinblick auf 

Persönlichkeitsmerkmale (Extraversion, 
Gewissenhaftigkeit, etc.) und Intelligenz

Prof. Dr. Nivedita Mani |  Vorstellung Psychologie 20



2.5 Sozialpsychologie

Einfluss des Erlebens und Verhaltens
anderer auf das eigene Erleben und 

Verhalten
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3. 
ANWENDUNGSFÄCHER 

DER PSYCHOLOGIE



3.1 Klinische Psychologie
und Psychotherapie

Erforschung, Diagnose und Therapie
psychischer Störungen
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3.2 Wirtschaftspsychologie

Erleben und Verhalten in wirtschaftlichen
Kontexten
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3.3 Pädagogische 
Psychologie

Erleben und Verhalten in Erziehungs- und 
Bildungsprozessen
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3.4 Weitere Anwendungsfächer
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■ Gesundheitspsychologie

■ Umweltpsychologie

■ Medienpsychologie

■ Ingenieurpsychologie

■ Rechtspsychologie

■ Verkehrspsychologie

■ Sportpsychologie



4. 
METHODENFÄCHER 
DER PSYCHOLOGIE



4.1 
Forschungsmethoden 
und Evaluation

Entwicklung von Untersuchungsplänen 
und Analysemethoden

für psychologische Fragestellungen
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Experimenteller

Versuchsplan

UV 2

Stufe 1 Stufe 2

UV 1

Stufe 1 AV AV

Stufe 2 AV AV

Stufe 3 AV AV



4.2 Diagnostik und 
Testtheorie

Entwicklung und Evaluation von 
Messinstrumenten zur 

Erfassung des Erlebens und 
Verhaltens
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5. 
ZOOMING IN: 

PSYCHOLOGIE DER 
SPRACHE



5.1 WIE KINDER MIT ANDEREN REAGIEREN
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5.2 WIE LERNEN KINDER SPRACHE?
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5.3 SELEKTIVE AUFMERKSAMKEIT
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6. 
KOGNITIONSPSYCHOLOGIE 

HAUTNAH



ROT



BLAU



GRÜN



GELB





GELB



ROT



GRÜN



BLAU





7 Nützliche links

www.psych.uni-goettingen.de

Homepage des Instituts für Psychologie der Universität 

Göttingen

http://www.uni-goettingen.de/de/104312.html 

B.Sc.-Studiengang Psychologie am Institut für Psychologie der 

Universität Göttingen

www.uni-goettingen.de/zsb

Zentrale Studienberatung der Universität Göttingen

www.dgps.de (Deutsche Gesellschaft für Psychologie)

Informationen zum Berufsbild, außerdem zu Kongressen und 

Fachtagungen der Psychologie

www.bdp-verband.org

Berufsverband deutscher Psychologinnen und Psychologen

Prof. Dr. Nivedita Mani |  Vorstellung Psychologie 45



VIELEN DANK FÜR 
IHRE 

AUFMERKSAMKEIT 
UND IHR 

INTERESSE!

Feedback zu den Infotagen 2026!

Jetzt an der kurzen Online-Umfrage teilnehmen 

und ein kleines Dankeschön am Infopoint 

erhalten.
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