Im Verlauf der letzten 50 Jahre ist der Konsum von Fleisch
global rapide angestiegen, der Preis fiir Fleisch gleichzei-
tig stark gesunken. In Deutschland und einigen weiteren
nordwesteuropdischen Landern stagniert der Fleischkon-
sum allerdings seit wenigen Jahren. Neue Fleischersatz-
produkte werden mit viel Risikokapital entwickelt. In der
Gesellschaft wird zunehmend kontrovers tiber Vegetarier
und Vielfleischesser diskutiert. Politisch wird eine Trans-
formation des Agrar- und Erndhrungssektors gefordert,
insbesondere aus Klima- und Tierschutzgriinden.

Unser Erndhrungsstil wird durch 6konomische, gesund-
heitliche, 6kologische, ethische, kulturelle und religitse
Motive beeinflusst. Die Ringvorlesung wird aus interdis-
ziplindrer Perspektive zentrale Facetten der Auseinander-
setzung um den Konsum tierischer Produkte aufzeigen
und einen wissenschaftlich fundierten Dialog zur Trans-
formation des Erndhrungssektors anregen. Die Vortrage
greifen Fragen nach dem Zielbild einer ,Nachhaltigen Er-
nahrung” auf, beleuchten Klimaschutz- und Welterngh-
rungsfragen, Anforderungen des Tierschutzes, aber auch
erndhrungswissenschaftliche und ethische Perspektiven.

Die Frage ,Tier oder Tofu?’ wird die Ringvorlesung nicht
endgiltig beantworten konnen, aber die Teilnehmer wer-
den vielfiltige Hintergrundinformationen fiir fundierte
eigene Erndhrungsentscheidungen und einen Einblick in
den Stand der Nachhaltigkeitsforschung in diesem wich-
tigen Themenfeld erhalten. Die Koordination der Ring-
vorlesung erfolgt durch das Interdisziplindre Verbundpro-
jekt ,Pflanzlich-orientierte Erndhrungsstile als Schlissel
zur Nachhaltigkeit” (Kurz: Nachhaltige Erndhrungsstile),
gefordert durch die Volkswagenstiftung und das Nieder-
sachsische Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur.

Die Aufzeichnungen der Vortrage werden jeweils am
darauf folgenden Mittwoch um 12 Uhr im StadtRadio
Gottingen (107,1 MHz) ausgestrahlt. Anschliel’end sind
sie langfristig als Video-Mitschnitt unter folgender Inter-
net-Adresse aufrufbar:  www.uni-goettingen.de/ringvor-
lesung sowie als Audiodatei auf der GoeScholar Seite
https://goedoc.uni-goettingen.de/lectures/list
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,Was isst
die Zukunft?“

Tier oder
Tofu?

Offentliche Ringvorlesung
Wintersemester 2019/20
Dienstag, 18.15 Uhr

Aula am Wilhelmsplatz



PROGRAMM

22. Oktober 2019
Nachhaltige Erndhrung
Prof. Dr. Achim Spiller, Universitit Gottingen

29. Oktober 2019

Welterndhrung und Fleischkonsum:

Trends und Herausforderungen

Prof. Dr. Matin Qaim, Universitat Gottingen

5. November 2019

Tierhaltung der Zukunft

Prof. Dr. Nicole Kemper, Tierdrztliche Hochschule Hannover
Dr. Marie von Meyer-Héfer, Universitat Gottingen

12. November 2019
Ist Gemiise das bessere Fleisch?
Prof. Dr. Elke Pawelzik, Universitat Gottingen

19. November 2019
Agrarpolitik und Tierhaltung
Prof. Dr. Harald Grethe, Humboldt-Universitit zu Berlin

26. November 2019
Gesund und leistungsfihig — besser mit oder ohne Fleisch?
Prof. Dr. Andreas Hahn, Leibniz Universitat Hannover

3. Dezember 2019

So gut hat lhnen Gras noch nie geschmeckt:
Weidelandnutzung als Konzept der nachhaltigen
Fleischproduktion

Prof. Dr. Johannes Isselstein, Universitat Géttingen

10. Dezember 2019

Okologische Auswirkungen unserer Ernihrungsstile:
wieviel Wasser verbraucht die Produktion von
einem Steak?

Prof. Dr. Martina Gerken, Universitat Gottingen

17. Dezember 2019
Die Umwelt- und Gesundheitskosten unserer Erndhrung
Dr. Marco Springmann, University of Oxford

7. Januar 2020
Tiere essen? Perspektiven und Grenzen der Tierethik
Prof. Dr. Holmer Steinfath, Universitat Gottingen

14. Januar 2020

Vegan, aber richtig - vollwertige Lebensmittelauswahl

oder Nahrstoffpraparate?

Prof. Dr. Markus Keller, Fachhochschule des Mittelstands, Koln
und Institut fiir alternative und nachhaltige Erndhrung, Giellen

21. Januar 2020

Der unterschitzte Angler: Rolle, Verantwortung,

Bedeutung fiir eine nachhaltige Landnutzung und

Erndhrung

Prof. Dr. Robert Arlinghaus, Humboldt-Universitdt zu Berlin
und Leibniz-Institute of Freshwater Ecology and Inland Fisheries

28. Januar 2020

Nachhaltig und gesund essen, geht das nicht auch
einfacher? Aktuelle Erkenntnisse aus der Psychologie
Dr. Laura Kénig, Universitdt Konstanz

4. Februar 2020

»--und morgen scheint die Sonne”.

Erndhrung im Alltag und was konnen wir wie verdandern?
Dr. Antje Risius, Universitat Gottingen

Podiumsdiskussion:

Erndhrungsmoden und Erndhrungsmythen

PD Dr. Thomas Ellrott und Dr. Antje Risius, Universitat Gottingen,
Prof. Dr. Michaela Fenske, Universitit Wiirzburg, Dr. Katja Triplett
und Prof. Dr. Andreas Hahn, Leibniz Universitat Hannover
Moderation: Prof. Dr. Achim Spiller

Fiir das Programm verantwortlich:
Dr. Antje Risius und Prof. Dr. Achim Spiller



